Sci ed enogastronomia a Plan
de Corones

A Plan de Corones lo sci sposa, a oltre duemila metri di
altitudine, cultura ed enogastronomia di eccellenza. Sul
maestoso panettone che da il nome al comprensorio e domina
Brunico si scia su quasi 120 chilometri di piste
(DolomitiSuperSki) fino al 14 aprile e si fa tappa all’AlpiNN.
In questo rifugio glamour all’interno del Lumen, il museo
della fotografia di montagna, lo chef tristellato Norbert
Niederkolfer propone la sua visione di cucina fondata sulla
attenzione al territorio, sulla sostenibilita e sull'etica no
waste secondo cui tutto puo diventare un ingrediente di
ricette creative (menu degustazione da quattro portate a
partire da 78 euro). 0Ogni piatto, secondo questa idea di
cucina, rappresenta le montagne, la fatica dei contadini, la
qualita dei prodotti e 1le tradizioni tramandate da
generazioni.

PLAN DE CORONES PARADISO DELLO SCI Kronplatz 2000- Plan de
Corones si raggiunge facilmente perfino in treno (gratis con
la guest card che viene consegnata all’arrivo degli ospiti
nelle strutture convenzionate). Agli impianti di risalita del
comprensorio di Plan de Corones infatti si pud accedere anche
dalla fermata del treno (Ski Pusteral Express che ogni
mezz'ora minuti collega il comprensorio 3 Cime con quello di
Plan de Corones, scarponi ai piedi). In pochi minuti si sale
quindi da Brunico a 2275 metri pronti per esplorare, sci ai
piedi, una destinazione che puo ben definirsi mecca dello sci.
Da qui lo sguardo si perde sulle cime piu famose delle
Dolomiti e non solo: dalla catena delle 0Odle fino alla
Marmolada, passando dal Sassolungo, Sassopiatto, Croda Rossa
d’'Ampezzo e Tofane, fino alla distesa delle Alpi Aurine.

Impossibile annoiarsi. Dalla Campana della Concordia che,
suona tutti 1 giorni a mezzogiorno per portare il suo
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messaggio di pace nel mondo, si scende a valle lungo ampie
piste, come la Furcia, da godersi perdifiato come prima
discesa della giornata. Non mancano le black five le cinque
piste nere del comprensorio, compresa la Piculin che scende
quasi 1 verticale a Piccolino in Val Badia da cui in pochi
minuti di bus (il 460) si arriva a La Villa, porta di accesso
al circuito del SellaRonda.

RELAX ALLLA PARTENZA PER PLAN DE CORONES A Riscone (frazione
di Brunico), a meno di duecento metri dagli impianti di
risalita di Plan De Corones, il Falkensteiner Hotel Kronplatz
offre una base di partenza ideale per godersi tutto lo sci
della Val Pusteria e il relax della sua Acquapura Mountain spa
dedicata agli elementi della natura. Qui sulla piscina a
sfioro all’ultimo piano della struttura, si attende che la
calda luce del tramonto inondi le Dolomiti per poi concedersi
come aperitivo la merenda proposta dalla struttura.



