
Villeggiare  d’inverno  a
Merano sulle orme di Sissi
A Merano il mito di Sissi  (o meglio di Elisabetta Eugenia
Amalia di Wittelsbach, duchessa di Baviera e poi Imperatrice
d’Austria, regina d’Ungheria, Boemia e Croazia) si rivive in
molti  angoli  della  città.  D’altro  canto,  è  stata  proprio
l’Imperatrice d’Austria a far scoprire al mondo tutto quello
che  rende,  ancora  oggi,  le  vacanze  invernali  a  Merano
particolarmente attraenti grazie ad aria pura, natura, eventi,
acqua termale e sole tutto l’anno. In meno di sette minuti di
impianti poi si raggiunge Merano 2000, una splendida terrazza
sulla città dove sciare, passeggiar  oziare al sole.

Tra il 1870 e il 1889 infatti Sissi ha reso Merano uno dei
suoi rifugi di elezione , trascorrendo in questo centro alpino
su consiglio dei medici, trascorse quattro lunghi soggiorni
invernali  di cui due a Castel Trauttmansdorff, un’antica
dimora che domina la città. Oggi nelle stanze e nelle sale del
castello trova posto il Touriseum, un sorprendente museo che
espone una una piccola mostra di oggetti appartenuti a Sissi,
racconta lo sviluppo dei viaggi e del turismo alpino in quasi
tre secoli di storia, Vale la pena spendere un paio d’ore nel
museo,  prima  di  immergersi  nei  Giardini  di  Castel
Trauttmansdorff, dodici ettari di verde terrazzato che, in un
anfiteatro naturale e con piante provenienti da tutto il mondo
compongono più di 80 paesaggi botanici, offrendo un’esperienza
multisensoriale unica e che, grazie alle fioriture stagionali,
si rinnova di volta in volta.

In questo borgo ai piedi del gruppo Tessa si passeggia lungo
il fiume Passirio o tra i cipressi e pini lungo la Tappeiner,
si fa shopping tra le botteghe medievali dei portici e ci si
rilassa  alle  Terme  Merano,  un’oasi  di  benessere  in  pieno
centro  cittadino,  dopo  una  giornata  in  quota.  Aperte  365
giorni all’anno le Terme di Merano utilizzano l’acqua termale
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che sgorga 1500 metri d’altitudine da una sorgente di Monte
San  Vigilio  per  il  benessere,  le  inalazioni  aerosol,  la
fisioterapia e l’idrokinesiterapia. Proprio con la stagione
invernale 2024 debutta poi il nuovo Wintergarden, elegante e
luminoso grazie alle vetrate a tutta parete che danno sul
Parco termale. Struttura fissa, in legno e vetro, a basso
impatto ambientale, rappresenta un luogo ideale per una sosta
gourmet affacciati sul parco circostante. Se poi il meteo non
è favorevole, non mancano alternative come la scoperta del
Museo delle Donne o una visita alla Kunsthaus sotto i Portici
di Merano, piattaforma per l’arte contemporanea, la storia
dell’arte locale e l’architettura o, infine, un’escursione al
Museo del vino a Castello Rametz, tra antiche attrezzature
utilizzate per la viticoltura e degustazioni.

Anche quest’anno poi piazza Terme si veste di Natale con una
grande pista di pattinaggio su ghiaccio, la giostra con i
cavalli, il presepe Thun, l’albero di Natale. Dal 29 novembre
2024arriva anche l’immancabileMercatino di Nataleche con le
tipiche casette anima la passeggiata lungo il Passirio fino
al6 gennaio 2025. Durante tutto il periodo diversi eventi per
grandi  e  piccoli  danno  vita  a  un  ricco  calendario  di
appuntamenti.

 


